H ANAKYKNQEH EINAI ETA XEPIA MAE!

ZUVTOHEG 00NYieg avakUKAwoNnG yia ta Xavid Kat to P€Bupvo

MNapakaAoUpe, Ad€ldOTE TA AVAKUKAWOIPA UAIKA amod TIC GAKOUAEG HETAPOPAC, HECA OTOV €I0KO KAGO
avakUkAwong. Na Bupdote! yudAlveg cuokeuacoieg HOVo O0TOUG KITPLVOUG KAGOUG.
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umopoUpe va pi€oupe Ta
egng:
MIMmoukdAta yudAva (xwpig kamakia).
Mrudhvec cuokeuacieg mpoidVIwWY mou
ayopdaloups amod UMOPIKA KataocTHPata,
onwg Bala pappeAadag, peAlou,
KAAUVTIK®V, K.d. (Xwpig Kamakla av eivat
amd aAAo UAIKO OTIWG TTAQOTIKO, AAOUHIVIO).

2to MIMAE KAAO pmopoupe va pi€oupe ta €ng:

VIXapri, m.x. e@npepIdeC, MEPIOBIKA, K.AT.

[VIXdptiveg cuckeuaoieg kal XaptokIB®TIA,
OTIWG CUCKEUAGIEG UTIOKOTWY,
ONUNTPLOKWY, AOPPUTIAVTIKWY,
000VTIOKPEPWY, {axapng, K.Am.

Mzuokeuaoieg tetrapack, m.x. YGAGKTOG Kat
XUPWV (TapakaAoUpe va Tig EemAUvVeTE
eAappq).

MIzuokeuaoie amd aloupivio (TT.X. KOUTAKLA
anmd avayuKTIKd, UTTUPEG K.d.).

MI518npouxeg cuokeuasieg m.x. amd yaAata
eBamopé, KovoépBEC Yaplwy, {WOTPOYEG,
TOUATOTOATO, K.d. (TApakaAoUpE va
EemAéveTe EAAQPA TIC CUCKEUAGIEG AUTEG).

MIzmpét KaAMUVTIKGV (TTpOcOoXH: TPEMEL va givat
TeEAEIWG AGELA - XWPIC TO MAACTIKO KATIAKL,
av €xouv).

MNAaotikég cuokeuaoiec amd m.x. PTOUKAA
vEPOU, AVAWUKTIKA, AMOPPUTIAVTIKA,
KAAAUVTIKA Kat TAAOTIKEG GAKOUAEC.

MINAaotikég cuokeuaoieg amd Addt, BoUtupo,
K.d. (mapakaAoUpe va EEMAEVETE EAA@PPA TIG

OUCKEUAOIEG AUTEG). y
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>Tov KiTpivo kGdo dev BAZoOULE:
[XlKepapikda, nopoeAavec kai nHAIva okeun.

[XKapéve Aapnec.
[XlKaBpenTec i onaopéva TCapia.
t lKpuoTaria kai nupipaxa okeln.

>T0 PnNAe kado dev Baloups:
[XlAixunpa avTikeipeva, n.x. SUPIYYEC.

[XIAQPOAEE, DENITON Kal oUCKEUATIEC and
PENICOA.

[XlyaroBapBaka.

|Z|(DmT06|aonc')psvsq / B10anoikoOOMNCIYEG
NMAGOTIKEG OAKOUAEC.

[XlNepiTuAiypaTa £Toipmv eaynTov.
[X515epwoTpeg, anA®OTpEC.

[XlXapTonerogTec, xapTi uyeiac, xapTi koulivag kai
AaOOKOAAEC.
[¥lsuokeuaoieg ToEIKOV UAIKGV, M.X.

OPUKTEAQIWV, AVTIWUKTIK®OV, EVTOUOKTOVWV
K.d.

X owToypapieg kar kapunov.

MNpoocoxn:
Oev nerape cakoUAEG e anoppippaTa oToug

\___ HMnAe ka1 KiTpIvoug kddoug.

H mpoAnyn sivat akopa KaAutepn amo Tnv avakukAwon!

Mpwv ayopdoete £éva mPoldv 1 METAEETE KATIO0, PWTNOTE TOV £QUTO 6AC:
¥~ Meiwon: Mmopw va ayopdcw auto To TPoldv He AlyOTepPn CUCKEUAGIA;
%~ Emavaxpnoigomnoinon: Mmopw va xpnotpomotnow £avd, €yw 1 Kamolog AAAog, autd To mpoiov;
&~ AvakUKAwoN: Mopw va To avakuKAWow, dgoU To XpNoILOTOolow;
&~ Ayopd avakuKAwPEVWY: Mmopw va ayopdow To i6lo TPoioY HE aVaKUKAWHEVN CUCKEUAGId;

DIADHMOTIKH ENXEIPHEH DIAXEIPIEHE ETEPEON ATIOBNHTON
[ vepssbrepes dmpogopies svo oy, 29210 91888 4 avosrels; epwompdwy 6te t-mail info@Aediss gn




